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L CANCER y SUS CAUSAS 
REBELION DEL HOMBRE CONTRA LA NATURALEZA 

Por el Doctor A. SJ;VERON 

~ESPUEST A CELULAR 

Hace unos cuantos años en un artículo .. ¿ Cáncer Clínico o 
,. expusimos nuestra opinión acerca de las causas funda­

del cáncer, sugiriendo era el resultado de la biología 
anbcósmi,ca del hombre moderno, es decir, consecuencia de la 

mativo Como clínico. Sin embargo, si nos atenemos a los hechos, 
fúera de palabras, sugestiones y alentadoras esperanzas, nada 
eficaz se ha logrado hasta la fecha contra tan impresionante y dra­
mático proceso y maligno, ya que nadie informado podrá tomar 
en serio remedios que algunos especuladores lanzan como eficn­
ces contra el cáncer. 

Pero quizá no sea esto lo peor. Por el camino emprendido 
bien pudiera suceder que no se llegara a resolver el problema en 
definitiva, a no ser parcialmente, como se viene haciendo en casi 
todos los demás conflictos patológicos. bien, después de años de lectura atenta sobre los tra­

investigaciones, hipótesis de Centros de investigaciones 
Id"dicadc>s al estudio e investigaciones cancerológicas, llegamos a 

Porque no obstante tratarse de un complicado proceso con 
hondas y extendidas raíces en la intimidad - tisular con metás­
tasis--, lo que supone un pr-oceso con múltiples facetas genotípi­
cas (de factores heredados y adquiridos), las investigaciones pa­
recen dirigirse exclusivamente a una de sus facetas: a la más ex­
terna, al síntoma, al efecto, no al tronco, no a la trama generatriz, 
no a las causas remotas e inmediatas que vienen tejiendo paulatinA. 

11~':;~::i'~n~conclusión: el cáncer es un problema social o de la 
más que clínico. 

aportan ingentes cantidades anuales en algunos paises 
la investigación del proceso canceroso con miras a detectar 

aislar sus causas como su remedio, tanto en su estado prefor-
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NUESTROS HIJOS 
v nales. 

El amor que nos inclina hacia nuestros hijos; los sentimientos 
Voces de padres de familia , de autoridades, de periodistas

l 

se levantan, ya como súplicas, acusaciones o amenazas, ante el 
recrudecimiento de faltas cometidas pOr menores de edad. La 
delincuencia juvenil no cesa, Las leyes continúan inconmovibl~s 
como anchas columnas que no sostienen nada: y nuestros lamen. 
tos siguen para arriba como chorritos de humo. o como una la;. 
timera evaporación de lágrimas . .. 

!jl;;~~:;;:,:~~s;'~c[m:;a::n:!ilfestados en d¡rerentes formas y tonos todas lus 
mandatos y consejos con que deseamos enca-

al niño; las leyes protectores de la infancia; todo ·~sc Cll­
de intenciones y de palabras, no son otra cosa qu~ himnos 

!MlllUe,cos, si la actitud del niño no se desenvuelve en dire,'ción de 
propósitos. La ley resulta un formulismo, y el const"jo 

un pasatiempo, si el muchacho hace lo que las leyes 
y lo COQtrario de lo que pretenden los consejos paler-

Se hace necesario actuar dentro de planes prácticos. Debe 
educarse a la familia. Debe responsabilizarse a los padres, pero 
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I cuidado del 
, 

corazon DE CONSTANCIO C. VIGIL 

Por el Dr. V. L. Ferrán<liz 

Médico Naturista. Barcelona. 

consultamos las cstadisticas demográficas de 
1/tr,It,oo". paises, vemos que uno de los más nutri· 

de mortalidad lo dan las enfer· 

,~E~m~~'5~~~a;p~arirato circulatorio y sobre todo las o afecciones del corazón, que por su 
han llegado a constituir una es· 

patológica. 
los pa(ses civilizados, a causa de las atribu 

L-,"'d.,r¡,s condiciones en que se arrastra la vida hu· 
son muy pocas las personas cuyo corazón 

.,ln,:¡one con completa normalida.d. 
Casi todos, sin distinción de sexo, al pasar de 

cuarenta están aquejados de cardiopatía más 
grave con la p~lrticularidad de que la in· 

mayoria no se dan cuenta de ello, porque 
corazón es una viscera muy peculiar que sopor· 

y alias. una afección sin la más le,·e mani· 

I~~:~~~~~~: externa, hasta que de pronto, como si 
cansado de disimulo, estalla en un súbi· 
mortal de necesidad. 

comprender mejor el funcionamiento del 
·tor;,zo,n y los cuidados que merece. conviene divul· 

suscintamente la constitución y funcionamien· 
del aparato circulatorio, íntimamente relacio-­

con el aparato digesth'o y por lo tanto con la 

aparato circulatorio como su nombre indica, 
destinado a la circulación de la sangre por too 

el organismo. Es como si dijéramos el sistema 
del cuerpo por medio del nutritivo flujo 
sangre que recibe en definitivo producto 

Iprovecl,,11lp de la digestión de los alimentos. 
puede considerarse el aparato circu· 

además de como un sistema de envenena· 
o drenaje. según veremos luego. 

órganos del aparato circulatorio son el co· 
las arterias, las ,enas y los vasos capilares. 

corazón es la bomba de riego y de avenarnien· 

arterias SOn los canales de riego por donde 
la sangre que acaba de recibir los elemen· 

resultantes de la digestión. 
la sangre arterial cuyo grado de pureza y nu· 

dependerá de la de los alimentos digeri· 

arterias son tubos o conductos de peredes 
elásticas, con fibras musculares, que re· 

lt"'fu"en en pulsaciones los latidos del corazón. 
va disminuyendo hasta terminar en los 

capilares que entregan a los tejidos los ele­
nutritivos y el oxígeno recibido en el ac­

la inspiración respiratorio. 
venas son los conductos O canales de aveni­

o drenaje. con paredes delgadas sin fibras 

musculares ni elasticidad de modo que no se con· 
traen ni reproducen los latidos del corazón. 

Engaña a muchos y los escanda­
liza. el errado concepto de que los 
malos son dichosos porque son ma 

Son más numerosas que las arterias y están en· 
cargadas de recoger los desechos y desgastes de los. Hay quejas de que Dios los 
los tejidos para llevarlos a los pulmones donde el colma de beneficios. Son murmura­
oxígeno del aire los Quema y destruye en el acto ciones injustas protestas sin funda­
de la inspiraCión respiratoria. mento. Dios lo hace todo con jus-

El corazón es un músculo hueco, de forma cóni· 
Ucia y con infinita sabiduría. ca con la base hacia arriba y el vértice hacia aba, 

jo, encerrado en una membrana serosa, a manera 
de ~aco, llamada pericardio y constituida por dos 
capas o paredes entre las cuales hay un fluIdo que 
evita los razonamientos al moverse el corazón. 

Más acertado es pensar que son 
perjudiciales ciertas especies de 
prosperidad asequibles a los malos. 

Está dividida la cavidad cardiaca en cuatro de· lil inmerecido éxito los adormece 
partamentos.· y atolondrada como Un perfume de-

Los dos superiores son las aurículas y los dos in· masiado fuerte. 
feriares son los ventriculos. Cada aurícula comu. 
nica con su ventriculo correspondiente por medio 
de un orificio re~guardado por una válvula. La del 
orificio que pone en comunicación la auricula jz­

quierda Con cl ventriculo izquierdo se llama vál. 
"ula mitral, y la de la comunicación de la aurícu. 

Fortunas repentinas. honores 
inesue~ados, prepotencia engaño­
sa y deslumbradora: no ll.ay cosa 
más delcznable(. ni más falsa, ni 

la derecha con el ventrículo derecho se lIama 'vál· más opuesta a la verdadera dicha. 
vula trbcúpide. 

Como todos los músculos, el corazón se mueve 
contrayéndose y dilatándo:se. Al contraerse oprime 
la sangre contenida en sus cavidades y la expele, 
de la propia suel'te que al comprimir la goma de­
una jeringuilla se expele el líqUido en ella conte· 
nido. 

La sangl'e de las aurículas pasa él 10$ yentricu· 
hs, La ~angre del ventriculo izquierdo pasa a la 
aorta, y la del derecho a la arteria pulmonar. 

Al dilatar::ic el corazón o mejor dicho al reco, 
brar su ,·olumen normal, cesa el paso de ra sangre; 
pero enseguida ,·ueh-e el COrazón a contraerse y 
se repite el poso de la sangre. 

Gobierno y politicos, prensa e 
instituciones de cultura, el :Magis­
terio y cuantos colaboren en la for 
mación del alma americana han 
de infundir COn finueza nuestra 
noción del honor, del patriotismo 
y de la gloria,y, en consonancia 
con ella, encauzar las ideas y los 
sentimientos. 

El mO"imiento de cOI)tracción se llama ~ístole Pensamos que ha de llegar por 
y el de dilatación diástole. Ambos movimientos SOI1 fin un día en que las guerras en 
ritmico~ y acompa~ados en estado normal de s¡¡- tre naciones parecerán increíbles. 
lud en número de 72 por minuto en el adulto. El, Serán algo asi como el canibali..s­
trabajo mecánico Que efectúa el corazón al COI!· i mo o como la adoracion de los 
traerse equivale a unos diez kilográmetros durante' arumales. ,M~.ás fácilmente se cree_ 
la. vigilia y en plena actiyidad. ' rá que un gato .fue a.nitñ.al .sagra-

Entre la sístole y la diástole hay un aumento do en el anliguo Egipto, que 
de repose, de modo que al cabo de las 24 horas, grandes masas de hOmbres se des 
el corazón ha reposado durante media hora. y du- pedazan entre si con el propósito 
rante el sueño tiene mayor descanso por el amor· de acrecentar su bienestar y su 
tiguamiento de su actividad. 

La..:; emociones influyen poderosamente en los 
movimientos o latidos del corazón. El amor apasio· 
nado, el odio, la cólera, la ira, la ansiedad aceleran 
l-:-s latidos así como el miedo puede retardarlos con 
riesgo de colapso. 

En otro articulo enumeraremos las más comu· 
nes enfermedades del corazón. 

(De "El Iris" - Montevideo. Uruguay). 

gloria. 
Quien tnlCl8 una guerra dem.u€!6 

tra la verdad del viejO refrán que 
ó...ice que "un loco hace ciento". 
El loco es, en este caso, un cri­
nUnal en gran escala, un verda­
dero delincu.ente que encubre con 
palabras sonoras sus feroces instIn 
tos. 

e inexorablemente la tela concerosa: no se dirigen al comporta· 
miento biológico social del hombre en abierta rebelión contra 1"1 
Naturaleza. 

Se sigue la ruta clínica trazada por la concepción mecanLsta 
que, como el avetruz. incapaz de remontar vuelo anda a ras de 
tierra y escondiendo la cabeza ante el peligro: se enmascarall las 
enfermedades, pero no se cortan de raíz, por lo que acaban por 
degenerar en procesos. 

Sin embargo, algunos investigadores sagaces y de más am­
plia visión em¡:Jiezan a ver y admiten que el cáncer es un pro­
ducto de la civilización, lo cual confirma nuestra tesis enunciada 
hace años. 

EL CANCER NO EXISTE ENTRE TRIBUS SALVAJES 

Que el cáncer origina fundamentalmente de- la conducta 
anticósmica del ser humano, lo prueba este dato irrefutable: el 
cáncer es desconocido o insólito entre tribus salvajes. Pero 1(.;. 
contraen en cuanto empiezan a civilizarse: a fumar, beber alcohol. 
comer alimentos desnatúralizados, (desvitaminizados, desmioe­
ralizados, refinados, recocidos y saturados de salsas), así como a. 
drogotizar, erotizar, trasnocher, frivolizar, esnobizar y cult:var 
todos los hábitos y modas por malsanos que sean . 

• EL INDlCE DEL CANCER 

Se vc claramente la estrecha relación entre cáncer y ci .... ili­
zación: Allí donde no se conoce se hace vida natural y allí donde 
brota la vida es antinatural. 

Esto debiera ser claro para todos como el agua cristalin~ .. 
pero parece que la mayoría se empeña en no querer verlo aSl: 
Mas los hechos Son tan evidentes que podemos sacar esta conclu­
sión: el cáncer es uno de los tributos que exige la civilización 
meca ni sta llevada a sus extremos. A medida que el hombre se 
sumerge y baña en el magma del morbo llamado civilizaciém en­
ferma, degenera y contrae procesos degenerativos Como el cá."'lccr. 
y éste crece en razón directa al auge civilizador: cuant:J. más 
civilización, tal como ésta va, desarrolla y entiende la mayoría. 
tanta más enfermedad y degeneración tanto más alto el índice del 
brote maligno. 

LA PARADOJA DE LA CIVIUZACION 

Parece, a primera vista, una paradoja absurda e increíble 
que a mayor índice civilizador corresponda un índice más de­
vado de procesos degenerativos. Mas ello es una realidad tan 
grande como puede !iler un castillo. Por lo mismo se re<luiere 
aho!,dar en el problema para poder sacar conclusiones menos 
equivocas. 

Así, cuando la degeneración es grave, la célula - unidad 
??a,tomo-fisio~ógica - se altera en forma, función quimismo­
lomco, ~H, Vitaminas, aminoácidos, enzimas, etc., es decir, en S'l. 

n:»-~taboltsmo ,g.lobal,. P?r I?, que el proceso anabólico _ repara­
c.lon y cataboltco. ~11t:ltnaCIOn - reguhldor, estabilizador) con­
tmU8?Or del equlhbno celular se rompe, iniciándose entonces 
re~ccl?,nes anormales celulares, entre las cuales figura la multi­
pltcaclon celular desordenada, rebelde, destructiva. 

LA REBELION DEL HOMBRE CONTRA LA NATURALEZA. 
y LA RESPUESTA CELULAR 

. , Si el ;omportamiento del hombre mecanizado j·mplica rehe-
hon, desafIO y combate continuo destructor contra la Naturale.u 
co~tra factores biocósmicos esenciales a la integridad somatops¡: 
qUl .. ca, a la i~munidad natural, a la salud normal y longcvida¿~ 
{como extranar la respuesta celular descondenada} 

Si la norma de la civilización mecanizada a ultranza es la 
subeversió!", o eliminación de todo factor vital que estorbe :.1 su 
marcha tnunfal utilitaria, si la nutrición del individuo moderno 
es a .~ase de alim~nto~ desprovistos de elementos reguladores. 
establltzadores y mas Vitales para las funciones neuroendocrina" 
si ese in~i~iduo moderno .. lanzado al torrente dinámico del qU-; 
hac~r cotidiano sufre contin.uas emoci(:mes, reacciones y choques 
~~ttzado~ de duda, angustia, contranedad, impaciencia, decep­
c.lOn, r.~bleta, que van dejando día tras día un sedimento de ;nsa­
hsfacc~on, ~margura y pesadumbre, ya que las compensaciones: 
d; sat!sfacclO ~on tan in~uficientes que no logran neutralizar l'is 
vlb,raclones dlscordantes, inarmónicas y nefastas acumulada$~ 
t como sorp~enderse que la célula, unidad inferior, dé una res­
puesta negahva? 

CORRELACION ENTRE EL ENTE INFERIOR Y SUPERIOR 
Si .Ia c~luJ.~ ~s la unidad inferior - microorganismo _ capaz 

~e reahzar indIVidual o en asociación las funciones del metabo­
hs~o -. secreciór1t y exc:r,eción. K y el hombre la unidad s'lpenor 
o sl.n.tes.ls de la correlaclOn blocelular - microorganismo--, el 
e~Ulhbno somatopsíquico dependerá básicamente del funciona­
miento normal del ente inferior o célula, como correlativaroente 
el. funcionamiento celular dependerá del comportamiento bjocó8~ 
miCo del ente superior, el hombre. 

MECANISMO DE ADAPTABILIDAD 

El mecanismo de adaptabilidad celular es enorme, como ra. 
demuestr.a .el gran alcance de adaptación del hombre a muy diver­
sas condiCiones bioclimáticas, sociales y patológicas. Pero la ca­
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Gobernar no es mandar 
Gobernar no es mandar; no es titos, de la venganza, s610 es tira­

convertir el poder en tablado de. nía. 
todas las pasiones inferiores en 
instrumento de venganza. en' ca- ' 
dalio de libertades: gobernar es 

y eso no lo harán jamás quie­
nes van 'al poder sin titulos mo­
ral~ quienes carecen de la hon 
radez de una inspiración supe­
rior, quienes capturaran el Estado 
como boUn de revancha. 

La fuerza que da el mando al 
servicio de la injusticia de los ape 

Sólo cuando se llega al puebl()l' 

y a la conciencia del ,pueblo DO' 

se llega ni con el oro ni Con. k& 
fusiles. 

A la conciencia del pueblo se IIe 
ga can la luz de una doctri..na, COD 

el profundo amor de una causa de 
justicia. con el ejemplo de &k>ri0l0: 
sacrificio. 

admin
Nota adhesiva
Dificultad de lectura en algunas paginas, por empastado del original.
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EDITORIAL 

PENSEMOS MAS EN LA AGRICULTURA 
Volvamos nuestra vista hacia la agricultura, 

que es lo único que puede salvar la economía nacio­
nal. La agricultura bien simentada, con amor a nues­
tra tierra, nos puede dar más que cualquier otr~ 
empresa. La tierra espera de sus hijos que la culti­
ven para dar todo el fruto y la riqueza que estamos 
careciendo. Ese abandono que están haciendo mu­
chos campesinos de venirse a la capital, es uno ideo 
mol pensado Dorque sólo lo tierra es agradecido y 
les corresponde o los hombres que la trabajan . Lo 
noción está perdiendo el tiempo, 01 no obligar a los 
p resos de todos IQs cárceles o trabajar, los presos 
que trabajan, no solo pueden rebajar sus condenas 
s ino recibir un medio sueldo poro tener dinero poro 
enviar a sus hogares donde muchos niños están llo­
rando lo ausencia de su padre. Que los arad'1s en 
buena hora vayan rompiendo nuestros montañas pa­
ra preparar los terrenos que han de dar la riqueza 
o nuestro patrio. Abandonemos la idea de estar im­
portando arroz, frijoles, azúcar, solo por lo pereza 
de no obligar o que los costarricenses se empunchen 
o sembrar lo tierra. En España por ejemplo y otras 
nociones, sus mujeres están acostumbrados o tra­
bajar lo tierra poro obtener el sustento de codo día . 
Solo en Costo Rico se ve que millares de mujeres 
estén invadiendo las esquinas paro traficar con su~ 
vicios. Hoce falto formar colonias agrícolas en todo 
el país, y hacer el trabajo obligatorio para hombres 
y mujeres. No existe ninguna razón para seguir pero 
mitiendo en nuestro país eso vagancia pernicioso 
que se sigue paseando por nuestros calles, donde día 
con día aumento el vicio y se pierden nuestros ju­
ventudes en medio de lo g ran indiferencia. Que en 
buena hora se ponga en marcho lo agricultura, que 
los Bancos presten herramientas y dinero y aquellos 
q ue tienen grandes exte nsiones los pongan a cul t ivar 
para que en los próximos inviernos se comience a 
c oger los frutos. Que en buena hora tengamos algo­
dón y trigo, y que los molinos comiencen o do rnas lo 
dorado harina con el algodón que siempre lo hemos 
tenido que importar, pudiendo nosotros mismos co­
secharlo . Costo Rico debe ser un país exportador 
pero antes debe de cambiar su formo, poniendo su 
t ren de prog reso e n marcho. 

-- ----

LA LIBERTAD 
La libertad es el derecho que I El niño desde Que puede pensar 

1odo hombre tiene a ser honrado y en todo 10 que ve, debe pt!nsar por 
pensar y hablar sin hipocresia. El todos los que no pueden vivir con 
hombre que oculta lo Que piensa, o honradez. debe trabajar porque 
(¡ue no seatreve a decir lo que I puedan ser honrados todos e.sos 
piensa, no es un hombre honradC'. hombres, y debe ser un hombre. 

E! hombre que obedece a Un mal El hcxmbrc que no piensa en lo 
gobierno sin trabajar para que el que sucede a su alrededor y se 
gobierno sea bueno, no es un hom- contenta c'on vivir, sin saber si 
me honrado. Un hombre que ~e vive honradamente. es como El hom 
coruorma con obedecer las leyes bre que vive del trabajo de un bri 
tiranas, y permite que hombres in- bón y está en eamino de igualarse 
justos maltraten y vilit)Cndien a su a éste.~OSE MARTI. 
pais, no es hombre honrado. 

Bomba Distribuidora Ltda. 
Teléfono 1809 

Atendido por su dueño 

Medido legítimo 

Seguridad y bueno atención 

de pureza inigualable. 

Propieta rio 

CARLOS SANCHEZ 

' D E F E N S A N A e ION A L 

LA RADIODIFUSION U~UGUAYA 
Siempre hemos bregad o d esde nuestro peri~di~o I??T una 

I . , d los puntos d e mira en la R8dlOdlfu~JOn uru-
mayor e evaclo n e f . hi ' d ad c ras 
guaya Con e l extinto Américo Z af a rom clmos ver b d 

. 'd h h s años y hemos compro a o campañas en ese sentt o ace mue o. d I R d' d'f . , 
uc e n vez de desandar los pasos equivoca 0$ a a 10 I .~slOn 

~ru aya cada d ía va cayendo más baj o. En verdad da vt"Tguen~a 
sin t:izar a la m ayor parte de las Radiodifusoras de nuestro pals; 

I 1,· .. ésimos a lgun os caen en sus programas son ma o s, ma ISlmo~ . p. . 
10 dep lorable y en lo pornográfico y todo eso entra en l?: hogaí cs 
donde se va formando una moral desastrosa en los mnos y )5 
. óvenes. H ay "programas" que son una verdadera .~frenti\ -l. a 
~ultura y a la ed ucación púb lica; una verdadera verguenza n¡;tCl -

nal; un atentado a la estética y a la belleza, sobre t?~O esos o~­
de se imi ta n a sujetos amorales y homosexuales, .sabros, ~ampl­
ros y elementos siniestros. ¿A dónde van la Radlotelefonla

l 
Rru­

guaya con esos programas ignominiosos? Y no hablemos ~e a­
dioteatro _ . . allí está representado todo lo c hab,acano, lo ,!,s~~lso, 
lo grosero y hasta lo obceno, auténtico VENENO que 3e .Inllltra 
en todos los hogares y atrofia las mentes de grandes y chiCOS. 

OFRECE 

Insecticidas, A bono. 
de Hortalius 'Y Flore. 
Insecticidas, Abvnos 

• 
Toda clase de S.mi11 • • 
Implementos de A ,icul · 
tura, Bombas para ato­
mizar y Alimentos para 
Gallinas. 

EL 
SEMILLERO 

Apartado 783 - San Je.é 

TALLER 

MECANI 
de Alvllfo Alv1rado 

Soldadura Eléctrica 
A • 1 

utogena - Tolbo 
A rañas - Faro ... - .~IONII 
Verjas d e hierro 

- y-

Colonial .. 

CEPILLADORA P Alt\ ••• "n,,1 
METALEs 

,úO varas ar Norte de l. 
Panadería Musmann¡ . R qué decir de ciertos señores que la van de comenta:istas 

de todo orden en ciertas audiciones} ASl en los temas sociales, 
como los dep ortivos, los culturales, etc., e tc., aparece el orador 
d e barricada, el revolucionario que c~>n palabra populache:a todo 11o ___________ ;;;i! 
lo derriba pero que pamás construye nad a n i ofrece solUCIOnes a 

TELEFONO 6008 

los p ro blemas que COn tremend o 

EL BORRACHO 
Podrá ser el borracho un ser digno de lástima? Esto pre­

gunto. porque 'hay borrachos de .distintos ten;peramentos; ~ilen­
ciosos. humildes, chistosos, agresIvos, pedencleros. Hay qUIp.nf:S 
oyen algún consejo, otros repulsivos, indiferentes, o quienes no 
admiten razón alguna. 

Qué feo aspecto nos presenta un ebrio, con sus vestido,:; des­
ordenados y malolientes. haciendo distintas poses: unas vece:' 
hablando a solos. otras. riéndose, llorando. haciendo muecas o 
visajes. Si vamos a su hogar, lo encontramos falto de alimentos 
y sin lumbre. donHe una afligida esposa ~ madre ... derrama en 
silencio lágrimas de dolor, al ver que sus lIernos hiJOS lIonmdo. 
le p iden un pedazo de pan para saciar el hambre devoradora, 
mientras que su esposo, allá en una taberna, está libando copas 
con los llamados amigos. mien tras tenga dinero" y hac iendo aban· 
dono de un hogar sagrado . S i e l borracho es consuetudinario, lle­
ga a apoderarse de él. el DELlRIUM TREMENS. o DIABLOS 
AZULES. Es cuando lo vemos en ademanes defensivos. miran­
do hacia el espacio, donde le parece ver mOnstruos horribles 
que lo ~sedian por todas partes. y con paso acelerado y :::in rum­
bo alguno camina hasta que el cansancio lo domina. viniendo a 
caer a la orilla de un charca o de un precipicio, sin conocimiento 
alguno y después de un letargo convu~sivo, le viene un dcspcrl.\T 
horrible. arrojando por la boca, una babaza inmunda, sintiendo 
a la vez una sed que le deovar las entrañas, ó sea la P1ROSIS o 
goma, y pide a gritos que le den el venenoso licor que lo está 
matando. Estos seres que degeneran la raza, vienen a ;lumcntar 
el número de pacientes y de licuen tes que i ngre~n en esos cen­
tros de beneficencia. las cárceles, y abren más tumbar, en los 
cementerios. 

El que esto escribe de 17 años dejó el licor y el tabaco. 

VIRGILlO RODRIGUEZ 3 . 
Guadalupe. 188 de Jumo de 1957. 

MARAVILLAS DEL CAFE 

Hablemos del 
Arpa, Violín y Cesta paña (pais vasco, Asturias '1 

tas zonas catalanas) usan 
,Para todo el mundo es antipático eión 
"aguantar el gorrer', o sea, sopor-

tar la conversación de dos novios. o "ñarru" con la misma acellr>olln'>e" 
Esta incómoda actitud se nombra ecuatoriana. 

por lo menos en México y en el 

Ecuador con la frase "tocar el ar­ Estudiando los 

pa". En el Ecuador se dice tam- el lingüista se encuentra a 
bién "cargar el arpa". do con estas sorpresas. 

En Chile y Perú, en cambio, se rican ~i3 "quiño" o "quiñe" 
dice "t. ;car vioHn", y en España, !ica "punta de un trompo" o 
"llevar la cesta". Por ca:rto (tU ¡"lal que deja el golpe de una 
a la Academia no parecen haberle de hierro". Hay derivados 
interesado estas expresiones, pues como "quiiiazo", "quiñar", etc. 

no ha recogido en su Diccionario si lodos. los lexic6graft15 estan 
ni siquiera la frase española. acuerdo en que la ra!z de estos 

Runfla.-

Para los diccionarios castellanos 
corrientes "runfla" sólo significa 

"montón confuso de varias cosas". 
En América tiene empleo frecuen­

te en el sentido de "caterva de per 
sonas". Aunque la Academia lo ig­

nore, esta aceptación tiene origen 
limpiamente español. Gracián habla 

de "la rum!la de los lisonjeros". 

Ña rra y ñarras._ 

cablos es, quichua. Mas, en el 

ble de Occidente (Asturias) ".>11"1<<<"" 
mas el sustantivo "quiñe" con 
acepción de "golpe de peonza". 

nos lleva por lo menos a 
de la general opinión. 

-000-

No es diabetis sino diabetes. L I 
es enamc¡riscarse sino ena,mOli'" 

~e. Se dice fláccido y no flácido, 
mo cnadamente lo pronuncian 

En el Ecuador se dice "ñarra" a. gunos. Se aplica a lo que es 
la pers: na muy pequeña. Y "ña- flOjo, sin consistencia: tenia las 
rras", en plural, significa en Mé- nos fbccidas y exangües. 
xico, y otros países "gangas o bus 
cas en un cargo o empleo". 

Cuando la gente dice "no me las personas normales. Alrededor El término pasa por americano, ciénega P ::' IT ciénaga. 
siento bien hasta quc no he to- del cinco por ciento demuestra una pero no lo es. En el Norte de Es- Es íideero y no fidelero. 
mado mi taza de café por la ma- reacción insignificante a la infu-
nana", no afirma una trivialidad. sión, y un porcentaje aún menor 
Ensayos de laboratorio en la Uni- es alérgico a ella. H U M O R I S M O 
vcrsidad de Chicago dcmc-straron 
que el bebedor comú.n de ca(é,' al 
su· privado de su pocillo diario. 
pronto padece dolor de cabeza, acom 
pailado de "depresión mental, so­
por y poca disp~sicíón Para traba 
jar·'. Dstos síntomas, según se des­
cuoriú SOn motivados por la súbita 
illtclTupción de la provi~ión de ca 
feina. 

De paso. el contenido de cafei-
11;,. en el café es algo que preocu­
pa innecesariamente a muchisima 
gente. Estudios realizados han de­
m .>trado que para que una perso­
na normal sufra debido al conte­
nido de cafeina, tiene que beber 
más de ciento cincuenta pocillos 
de una soja vez. De modo que.pue­
de afirmarse que ningún ser huma­
no Podrá resultar perjudicado por 
la ca(~ina contenida en el café. 

No (:bstante el hecho de que mu­
cha~ personas insisten en que el 
cr>fé las mantiene despiei'tas, el con 
senso de la opinión científica dice 
que casi todos los casos de insom­
nio atribuiqos al café son puramen_ 
te psicológicos. 

Millones de dólares y de traba­
j , han invertido los investigadores 
en la determinación exacta de los 
efectos del café sobre los seres h u­
manos. Las principales universida_ 
des norteamericanas han dedicado 
laboratorios enteros a estudiar la 
reacción del organismo humano al 
calé. He aquí algunClS de sus des­
cubrimientos más interesan tes: 

2. El café ayuda a la digestión 
al estimular la producción de ju­
g: ,s gástricos. 

3.. Los ensayos demuestran que el 
café aumenta el poder de concen­
h·ndón mental, y contribuye al tra 
bajo sostenido cerebral. Su efecto 
sobre el cerebro es el de aclarar las 
idea~ y facilitar la corriente de 
los pensamientos. 

4. Aumenta lá percepción sen­
sorial, vista, oid,:>" y los demas sen.:. 
lidos. 

5. Su acción sobre el sistema ner 
viosQ central sirve para reducir la 
fatiga. 

6. Promueve la acción cardiaca. 
7. Aum~nta la capacidad para 

realizar trabajos musculares. 
8. Elimina muchas formas de do 

lor de cabeza. 
9. No tiene efectos posteriores 

depresivc5. 

-Llevas ya 20 años a nuestro 
:"iervicio ... y ha llegado la hora de 
que te consideremos como de la 
familia. Desde el mes entrante no 
te daremos sueldo. 

El juez al procesado: 
-¿Dónde vi\'e Ud. 
-Con mi hermano. 
-¿ y dónde vive su hermano? 
-Vive conmigo. 
-Pues bien: ¿Dónde viven los 

dos? 
-Vivimos juntos. 

EL Médico. -Si no le gusta el 
remedio tómesolo haciéndose la 
cuenta que es vino. 

El paciente. -¿No será lo mis­
mo tomar vino y hacerme la Cuen­
ta que es remedio? 

TALLE 
MECANIC 
MUNDIA 
de José Uba 
AHORA EN SU 

NUEVO lOCAL 

Frente Garage 
San José 

Poro la perfecto 
paración de tracW 
res, autos y rnlmictnlll 

Ciertamente, el café ocupa un lu ~--_____ .. ______________ .... 

gar elevado entre los dones de que 
disfruta el hombre, porque lo ani ­
ma sin deprimirlo. No se conoce 
otra bebida que pueda producir 
igual estímulo sin erectos perjudi­

SASTRERIA 
ciales. ALBERTO MINTQ 

¡;;¡¡;;¡¡;;¡¡;;¡¡;;¡¡; __ ;¡¡;;¡¡;;¡¡;;¡¡; __ ;¡¡;;¡¡;;¡¡;;¡¡; ________ ~ I l . Beber café es beneficioso pa-
ra más del noventa por ciento de 

Cerno los buenos amigos, el ca­
fé mereCe ser tratado con conside­
ración. Prepáresele adecuada y cui 
dadosamente. Si se emplea un re­
cipiente de metal. láv,se bien. 
y no se arru ine su sabor recalen_ 
tándolo. Así se obtendrá un produc 
lo f arO: un pocillo de café perfec­
to. 

Situada del Bakón de Europa 400 var .. al Sur 

Hechura en vestidos en los últimos estilos 
lo modo y artículos poro caballeros. 

Casimires de primero y buena 
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H~ o, 
,1 NOCHES OSCURAS ! 
, ~::h:;,oOS~~¡:~ hho~:dean ;';jc:j~~ l' 
_ pues en lo vida fodo es mentira I que pronto .oos" cual el ciclón. -CIAL 

, 
-.. _ ..... DE VIDA MATRI. 

EN HEREDIA 

dOn Juan de Dios Freer, en 
de Su estimable fam ilia . 

l1ni~n I SERORITA MARIA DEL ROSA­
RIO VINDAS MORA 

0, Hoy se disfruto de dicho y colmo I 
bojo la noche yo sin estrellas, I 
y afro dio adiós los huellos 

por ~U5 qui n C'1: primaveras ctlt:lpli- I de tanfo dicho dentro del olmo. 
dac; bajO') el sol prim :wcra'. _ ,-

DE FE XSA :KACIOXAL. qu~ 13 Noches oscuros que hoy enlutados 
Hacemo!' llega r U n aten to y r e.­

~a l udo hasta el ho~ar d:-
amigos don V ic tor ~!;~nuel 

DON ANTONIO YUNEN 

y SEIlORA 

IJ-I,,'nánd." Bolaños y SU eS1imahl~ ~ F elictamos co rdialment : a qUe:;­

espo~a, doña Xell.y Benavi- I tros amigos don A ntonio \" lIn .:-n. 
de HCTIljndez en ocaSIÓn de ha · dueño del Teatro Libano y a Sil A't'n ­
celebra.do 8 a ñOS ~ feliz vida lal señora cSJlOsa en ocasión d~ ha. 

Saludo que hact!tnoJ.., ber celeb rado la f.': rata fecha de Sil" 

a su est imable hij ito Ed- 25 a ños de vida matri monial. Reci­
Antonio H ernández Bena\'!óes han nuestros amigos Yuncn \fa. 
nuestro~ deseo$ por que la íe- kluof :r sus est imaMes hi jos -;.' de­

¡;;;;;;¡¡¡IIIi,id"d y la dic ha siga re inando cv' más familia nuest ro más respet uoso 

MEJOR DE SALUD EN LA 

CIUDAD DE HEREDIA 

saludo desea ndo que siemprc l a d i· 
cha y la proc;peridad siga reinan d<.. 
pO r muchos años . 

SRTA. ELlZABETH SAXE 

. Sigue mejo r de salu d. la e.,tima· Sigue mejo r de su reciente (! nfer-
h le v ge ntil señora doña M art a )'l t!· ed I I I 1" 'd -.. • m a( a cu ta y (Istlllg\ll a SenO-
ría Rodnguez. de Garela. Espo~a de . a E l' ··-th S 'n I l. ... nt l 7..al.1~ ~ axe , vecl a (~ " 
nUestro genttl!<; lmGo a."lISO el caba- ! ciudad de Cartago. Celeb ramos ~u 

don Eddle arCla. ~.. 1 
. . d . mejon a. a a vez le deseamos U I1 

Celebram os la m ejona e tan uis- pronto y completo restablec imien to. 
tinguida d"ma 

DON JUAN RAFAEL ACUIlA 

Con motivo de ce lebra r el rl ía .Ie 
nos complacemos otn saludar 

nuest ro disti nv.u ido amigo, don 
R afae l ACIIÍl~I , deseándole b r­

" ida y completa feli cidad 

<lO IIN" RIGOBERTO VEGA 

y FAMILIA 

SalUdnmos a sU reg reso ni país a 
J1UestrO!'. cu1to~ ,lllli~os. don Rigo· 
lltrto Yc¡;::a ~. ~u est imable fam;¡i;l. 

L1C DON JUAN DE DIOS FREER 

DOÑA MARITA VEGA 

DE BARRIENTOS 

Se encu ent ra Un poco delicada de 
Salud, la estimable seiíora doñ.,,· )'fa­
rita Vega do!! B arricntos. Que m e­
jore pron to son nues tros m ('jores 
deseos. 

PROFESORA CLAUDIA CASo 

CANTE DE ROJAS 

Xo..; complacemos en cong ratu lar 
y saludar a la gentil Profesora (lo· 
ña Claudia Cascante de Rojas en 
oc<\si6n de haber cel eb rado' su nat'l­
licio. r\uestros deseo!' por nu~'vOS 

Con motivo dc la celebración de día!'. felices y frc7.ca!'. flores arc.mc n 
!'.u Santo¡ nos con\p!;l,cemos en S:t - su camino en ' \l ni6n de su m uv e5t i-

Quince bel1a~ primaHras, fJ.>reci · 
da ... de ilusión . ha Cumplido 1.\ ~én-

1il seiiClrita )'!aria d~l Rosad.') \'In ­
das )'fora, de la ciuda.d de A!<t¡ue­
la. Q uince primaveras teji(las cpn los 
hilos de sed:\ qUe brota n de su":s J.:r:m 
des bondades. E lla tocla la ¡:n ... ión 

tien e comc) una de su,> mcj'>n.:.,; !cc- ,- por el camino de mi destino I 
toras le hac-c llegar un ate n !l) y ;.Ol'"- _ cuon los Dolomos van en bandadas, 
eti:tl «:a,l u do. uniéndo"'e al rc¡.:ocijn de ,~ como buscando nuevo camino. 
su!'. padre~ y demás familia e T~ tan _ 
m::morahle fecha. ... Noches oscuras, como perdidas ... , 

'

ya sin estrellas ni luna nueva, 
.... las olmos lloran grandes heridas I 

de su fam il ia, QUe la qUiere \' qll~ 

la aprec ia pOr sus grandes vi rtlu1es 
hoy s·~ sienten fe li ces y dichosl>s 

C(ln motivo de la. cclebrari6n del 
rli;¡ dt.· San Juan. S aludamos a ¡Cl(h")s 
nUestros amigos Que lIe\'en este I~om 
bre:o 

,
... mientras coquetos lucen de sedo. 

Noches oscuros Ifevan mi olmo I 
,... como volondo buscando el sol 
_ pero agotados sin encontrar colmo , 

se convirtieron en arrebol. 

Oración fúnebre leída en el sepelio del I ~:j~h:~ ~~;/,,:a: s~u~n:;~s1d;/·nas I 
, nubes oscuras como cadenas 

recordado caballero don Luis Moya López, I :::h:: :s::~:: :~/:;:nb::a;::' I 
quien fue Secretario de la Cámara Nacional I ~~,~:~o;iu~~~i·,:s;:~i:~~:lr~:/o, -, 

de Comerciantes detallistas' JOSE FERNANDO BAR/ENTOS R. 

t~{~()~(~).-.()~() ..... (~~(~).-.,~(IotO 
-- ';:::~:::;::: ::::::~:~:::~:~: ;~~::~:::~:;; ;:;: ::::;;;: ~;;:;:: $;;;: ;~~: ;~J 

Señores: 

Con profunda consternación, vengo en nombre de la Cá­
mara Nacional de Comerciantes DetalHstas y el Sindicato Patro­
nal de Comerciantes Heredianos, a rendir justo y dolorido tributo 
a este ilustre y bondadoso compañero, varón de significadas eje. 
cutorias, quien sorprendido por la muerte deja en la orfandad 
espiritual a una respetable familia y trunca una ardua carrera de 
grandes y apreciados beneficios. 

Sincero, afable y presto a contribuir en las pesadas luchas 
oor el bienestar del comercio y de la industria, el nombre de 
Luis Moya se asocia de modo inseparable, a las granrle!l! conquis­
tas de esta Institución por el mejoramiento de la colectividad y 
queda grabado con letras indelebles, de gratitud imperecedera, 
en los anales de la bistoria. 

Al dejarlo para siempre en la tierra que tanto quiso y que 
lo recibe acogedora y consternada, ofrendamos piadosos por la 
paz de su espíritu y la conformidad y resignación de los suyos. 

Para nuestro querido y recordado .oadre JORGE CALVO 
con motivo del día del podre 

Podre, con motivo de tu día 

te hocemos llegar nuestros recuerdos 

van cual/os notas de lo d ébil fantasía , 

que entonan los violines en los cedros. 

Padre, son los recuerdos mós sinceros 

que te hocemos lle gar a tu reinado ... 

donde se apagan .y se encienden los luceros 

que alumbran los recuerdos mós amodos. 

T eresita, Jorge .v Georgina Colvo Q uirós. 

_1_uu_a_, __ a __ n_u_:_st_,_o __ g_C_n_ti_I_"_n_'_ig_O_,_I ___ ic_, __ n'_"_b_le __ c_sp_o_'_a __ y __ d_cm __ á_,_f_._n_,i_li_,. _____ .~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~::::::::::~ 

QUE NOS LLEGA 
A gra decemos e l valioso libro que com o tod os los que cs' 

'be nuestro galante amigo Carlos H . Carreña. n O<; lI e~" pl.Ha 
deleita rnos. Carlos H . Carreñas de Córdoba. Argentina¡ es autor 
de muchos libros. por ejemplo. Exposición de la Poesi:\ L írici\ 

1 ~::~:~lTóí~i~l:~las:Co,dobesa, LUGONES, Letras Cordobesa" Can· 
18 ensayos, Crítica. Pulso de Hombre . V einte 

Minutos D espués. Benito Pérez Calds. En preparación Rapsodia 
Cris. Dos Días y Una Noche. Cinco Próceres Argentin os. Las 
Misiones Jesuitas en e l Plata y Las tribus indígenas. Ahora re­

~ __ ~~i~,:;:O; su importante libro que esc..ribe com o homena je 1.\1 g ra n l y escritor Carlos Romagosa. 
Vaya para el gran escritor y amigo argentino. Carlos H. Ca­

rreña. nuestra gratitud imperecedera, deseándole nuevos triunfos 
en la gran carrera de periodismo que día con día, más lo enaltece. 

SASTRERiA 
Rey de Modas 
VALENTIN DIAl Sucs. 
Ahora en su nuevo locd, 
50 norte de la Iglesia L. 

Dolorosa 

Ofreciendo o su dis­
tinguido clientela de 
todo el país. Los me· 
jores casimires oca, 
bados de llegar ) 
vestidos poro caba­
llero en los últimos 
estilos de lo modo, 

Abrigos, Jackets, 
Guayaberas, bueno 
atención y trabal\) 
a su entera satisfac­
ción. 

Teléfono: 1288. 

BOTICA UNIVERSAL 
Especialidad en el Despacho de Recetas 

LlC. RICARDO ARIAS B. 

Teléfono 2182 

100 vs. Norle Banco Nacional 

Distribución de la leche M. y R. 

Poro el omigo -" recordado caballero 

don José Saborlo Alfaro, 
la/lecido en lo ciudad de Alajuela. 

Marchaste pora siem.ore del camino 

donde se cosechan los dardos y dolores 

mos no es culpo de nadie , es el destino 

que convierte los despojos en los flores _ 

Fuiste bueno conquistando tu camino 
donde se llego luchando o la yictorio 
y así te fuiste desoués como el marino 
poro encontrar lo paz allá en lo gloria. 

De su amigo, 
O~()---('---()---()---()~()~{)~().-.()~)~() ___ () ___ (O JOSE FERNANDO BARRIENTOS R. 

I LA CAMPANA I ~, ======== .. ~~.~. , ~ 
:::: Lo campono d~ mi pueblo abandonado , 
, lo camoana ~ue clamó siempre o lo oración, :::: 
= ho dejodo de dornos su /Jornada I I porque ha muerto su triste corazón. :::: 

o: La compono que hoy vive misterioso , 

'

tap izado .")or los telas de 'o araño, 
:::: fue en un tiempo uno óo'oro cadencioso e, I cuyos toques a/egroban mi coboza. :::: 

::: La comoono Que ous;eron mis mayores , 
, olvjdod~ se a'ued6 en su comoon~rio, 
:::: y ahora crecen en su e~ . .,ocio muchos flores ¡ 
, donpe trova con ort)ullo mi canorio. ~ 

::: Lo campano que oqoroba está desierto I 
, , lo que clomo de la grande eterno miso, ::: 

:::: lo campo no ,,!ue soñaba yo estó muerla , 

'

pues el tiempo lo sepulto en su sonriso. 

• JOSE FERNANDO BAR/ENTOS R, i 
o~~~~~~~~) .... :~)..o 

Fábrica de Chupones y Bombas de Hule 
de M. Arce C. 

Teléfono 1243 
75 varas al este del Teatro Ubano 

San José 

JULIO DEL VALLE G. 
e HijOS 

PLATERIA JOYERIA ORFEBRERIA 

Cartago, Costa Rica 

Los trabajos más artísticos y mejor 
acabados de Costa Rica 

550 varas al Este Eatacióa Ferrocarril 

l/FARMACIA IMPERIAL" 
San José, C. R. Lic. R. JIMENEZ CARRION Tel. 3835 

Esquina Oeste de la CANADA DRY 

DROGAS FRESCAS 
Ateacióa esmerada ea '" despacho a domicilio. 

Para el Despacho de ... RECETA. RECUERDE que 
tenemoe el eurtido más freec.o de drope 

Ademáo de nueotro atento oervicio y MODICOS PRIOC2OS 
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LEA NUF.5TJtO "'>.-.<~~~~~ 

o t 
MIS VERSOS I 

iATENCION, MUCHA ATENCION! 80LHIN INFOR 

Como ves amado mio I 
I 
I 
I 
I 
I 

La Sastrería de HECTOR MELENDEZ 
- . bl 1" . que se ha trasladado a su 
se complace en avisar a sus esttma es e lentes y amigos 

Servicio de Defensa 
para. sus amigos. 

nuevo local situado 
mis versos son muy sencillos 
porque no siento la olegrío 
que tienen los pajarillos. 225 ~ras al Sur d~ Botica Francesa 

como siempre excelente trabajo y 

Teléfono de urgeneia, c.... 
pañía N a.eional de Fatraa 
Luz 500. ' 

Mjs versos solen de mi olmo 
poro .oosarse en los flores 
mis versos les folto colmo 
porque no tienen amores. 

donde se pone a las gratas órdenes, ofreciendo 
casimires de primera. 

Mis versos son euol la primo vera 
que se visten de algodón 

EL CANCER y SUS ( ., 
Viene de la pág. PRIMERA ---

mis versos son uno ilusión posajero 
que brotó del corazón. 

Mis versos son cual el arrullo que posa .-
por lo fuerle correntoda 

,
.... mis versos son lo ilusión que me abrazo, .Ie. 

contemplando lo andonada. ~ 

_ JaSE FERNANDO BAR/ENTOS R. , 

pacidad de adaptación tiene sus contornos limitados~. rebasa.dos 
los cuales se cae de lleno en la zona de inadaptablltdad vital. 
Cuando los choques de inadaptación no tienen compensaci?ll ~ino 
que continúan en cadena tumultuosa. la respuesta de la celula es 
dramática: se rebela, no contra la Naturaleza, como hace el hom­
bre, sino contra la conducta anticelular de éste. 

'O~~)~~() .... {) .... () .... () .... () .... () .... {) ..... )~~ 
NUESTROS HIJOS . . • . . . 

Viene de la página pnmel"a 

no en forma teórica o sentimental, sino haciendo que se cumplan 
las leyes que al efecto existen. El hogar no debe arrojar hijos a 
la calle so pretexto de penuria; su deber es confiarlos a la escuela, 
para que ésta los incorpore a la sociedad .. perfectamente identifi­
cados con sus deberes. Y dejemos que las leyes cumplan entera­
mente su misión. desligándose de lo fantasma l, pena actuar a lo 
vivo en una sociedad de humanos. 

Si el sujeto se rebela contra la Naturaleza, lo cual es igual 
que rebelarse contra la armonía celular, ésta acaba a su ;,ez por 
rebelarse contra su ofensor superior extraviado, desonentado, 
demente. Lógicamente, si el hombre - síntesis superior -devie­
ne en demente. la célula. - síntesis primaria - no está obligada 
a conducirse cuerdamente: corresponde tarde o temprano, :;egún 
factores hereditarios y adquiridos, de caaa caso, a la actuación 
social biológ¡ca de su mentor superior. 

El muchacho callejero. ese que por un motivo u otru ha es­
capado a la vigilancia del hogar, asimila con prontitud todos los 
vicios y maldades del ambiente. Sobre este muchacho debe re· 
caer, entonces, la vigilancia de la sociedad; debe hacel'sf: de él 
un hombre de bien, proporcionándole medios adecuado3 para su 
aprovechamiento. La r . .mdación de escuelas vocacionñle:3 nyuda­
ría a la solución de tan delicado problema. Una legis!oción de 
estímulo a la industria. podría permitir que ésta escogieru como 
aprendices a m.!Jchísimos de los niños que andan perdiendo el 
tiempo por' la ciudad. 

Por lo tanto, si la conducta de la persona es desordenada, 
caótica, extraviada, después de reiteradas advertencias, sin hab:::r 
sido atendidas. molestias, dolores o alguna anormalidad físico­
química, la respuesta de la célula deviene inexorablemente caó­
tica, desordenada. 

El Consejo Superior de Defensa Social. considerando este 
pproblema de la vaganda y abandono de menores, ha pedido ni 
señor Ministro de Seguridad Pública la "acción efectiva" ·le la 
Guardia Civil, y señala concretamente algunos menesteres nif.~ n­
tites y que son verdaderos defectos sociales. Denuncia el . 'tilchue­
leo", cómodo oficio de cuidar automóviles; los niños "cuidan" 
por las buenas, o destruyen; y cuidando y destruyendo, e"tán des­
perdiciando la vida. Nada de bueno aprenden los niños mientras 
están en grupos. dados al "oficio" de su invención; en cambio, 
ahí hacen escuela de vagancia, y difunden los últimos conoci­
mientos de la malicia, de la mala re, de la grosería ... 

El señor Ministro de Gobernación se ha dirigido a todas las 
autoridades del país, rogando que se cumplan los articulaD IS, 
168 y 26 del Código de la Infancia; estos artículos condenan el 
libertinaj e infantil, y establecen penas contra los padres, tutores 
o guardadores que no cuidan debidamente de los niños. Es de­
seable que las autoridades escuchen este ruego del señor Ministro: 
la sociedad necesita la colaboración unánime de sus elementos, sin 
desmayos. Esa colaboración - tanto de autoridades como de 
particulares - es más necesaria ahora que nunca, en vista tiel 
incremento que toma la vagancia de los niños. 

Decía hace poco la señora 1 uez Tutelar de Menores, que 
"es pavoroso cómo se nota en todas las capas sociales la falta 
de control de los padres de familia sobre sus hijos". Cargo irre­
"'-table. Todos desesperamos al ver el libertinaje que se toman 
por 9U propia cuenta millares de niños, ante la complacencia o 
disimulo de los padres de familia. Cualquier persona mediana­
mente observadora se da cuenta de estas cosas. Pero muy pocas 
las denuncian y combaten. El año anterior. decía el Presbítero 
don Antonio Troyo: "Vemos a los niños de ambos seX03 vagar 
po.r las calles, en tertulias groseras; devorar con avidez lA revista 
atrevida o la historieta de avenuras delictuosas; entrar a los ci­
nes. de dla y también de noche. aunque los reglamentos prohiban 
esto último, acompañados de amigos o de amigas que 103 padres 
desconocen, a ver películas de argumentos crudos, cuando no 
inmorales' . Nos damos cuenta de todas estas cosas. Las conde­
namos; las denunciamos una y otra vez, en todas las formas y 
por todos los medios. Y todo sigue igual. Si no sigue igual, es 
porque sigue peor. 

Conjuntamente con el celo de las autoridades y de los ciu­
dadanos en general. debe formarse conciencia en el niño. Por él 
son nuestras preocupaciones. Por él deben ser nuestros esfuerzos. 
Por él nuestros sacrificios. 

El cáncer. pues. en nuestra opinión, como toda modalidad 
nosológica. dejando a un lado traumas accidentales. sería la ("x­
presión clínica de un comportamiento de la persona afectada en 
abierta rebelión contra la Naturaleza, bien por ignorancia o pre­
sión del medio creado por la directriz maquinista: que no respeta 
las leyes elementales de la higiene. inmunidad natural, salud mte­
gral y longevidad. 

En el próximo artículo indicaremos algunas de las causas 
más directas del cáncer. 

De "EL IRIS'', Montevideo. 

El trabajo más importante es e l de la formación de la per­
sonalidad. Corregir es necesario; pero debemos procurar que la 
infancia se levante pura, con la convicción de que su meta es la 
de servir y amar a los semejantes, y que en su vida no hay veri~ 
cuetos, sino una sola senda, ancha y recta: la del DEBER. Por 
eso hemos insistido en que, siendo el hogar y la escuela el medio 
en que se desarrolla el niño, hogar y escuela deben complemen­
larse, cooperando estrechamente. 

Si el niño adquiere hábitos de. rectitud. y el hogar y d Est~,do 
cumplen con él todos sus deberes, ese niño nunca llegará a cons· 
tituir un problema, y será, par el contrario, un buen ciudadano. 

Es bueno que la ley sea infelxible con aquellas personas 
que, teniendo la obligación de velar por la vida de los menores, 
los exploten en alguna forma, entre éstas las señaladas por los 
artículos del Código de la Infancia antes mencionados. 

No sólo la vagancia absoluta, sino la forma de perder el 
tiempo en ofiicos impropios de menores, deben preocuparnos a 
todos. Es tiempo sobrado de que la sociedad no permita que los 
niños se dediquen, por ejemplo, a limpiar zapatos y u venrIer 
chances. Para todos nosotros es conocida la f'orma cómo los lim­
piabotas pasan su vida fumando, jugando, insultando. en el COA 

razón de la ciudad: nada menos, en el Parque Central, lugar que 
debería tenerse propiamente como un jardín, libre de espectáculos 
tristes. El oficio de limpiabotas debería reservarse - como se 
hace en otros países - para personas mayores que, habiendo 
perdido facultades para ganarse la vida en la forma que antes 10 
hicieron, no quieren constituir una carga para la sociedad y se 
acogen a un oficio liviano. Para esos - para los viejos que de­
sean valerse por sus propias fuerzas - el oficio de Hmpiabotas 
puede resultar estimulante. No para jóvenes que tienen toda una 
existencia por delante, y que deberían prepararse para serie útiles 
a la patria en diversos ramos del saber. 

Estos muchachos se están perdiendo ante la cómplice mirada 
de la sociedad, que los ve como a "cosas" abandonadas, en cier­
to modo útiles. Desperdician lastimosamente su vida estos jóve­
nes indecisos. Por qué no ceden su lugar a los viejecitos? La 
sangre joven, como la savia del árbol en crecimiento, debe apro­
vecharse en la formación; no para d~r frutos prematuros e in­
servibles. 

Necesitamos escuelas de artes y oficios que abran sus puer-

VIDA Y ACCION 
Para estarme quieto y callada 

dispondré de toda una eternidad, 
cuando tome el decúbito dorsal en 
los siete pies de tierra que le co­
responden a todo difunto. Pero miem 
tras me anime la divina centella de 
la vida, be de penstr, he de ha­
blar, he de obrar. Pensar decir, 
hacer: he ahi la vida humana ple­
na. 

Rafael Uribe Uribe 

El alcohol es un veneno en la 
\-erd'adera acepción de la palabra. 
Firmaré con ambas manos todos los 
documentos que ,Se me presenten 
inspirados en el antialcoholismo. 

Herni Lavedán 

Una raza de enfermos de con­
sunción puede curarse en dos gene­
raciones; pero se necesita un siglo 
para curar una raza de alcohólicos. 

1\1. Clouston 

Taxis Va.rgas Malava ... 11" 

Cuerpo de Bomberos 519% _ 

El más rico café en Ca.rtac.. 
La !\lata del Café, enlrada .. 
saje Masis. 

Dirección General 
Uves 2022. -

Garage 5000. -

Cruz Roja 247l. 

Garage LUX 6863 _ 

Hospital San Juan de DiOS 
- 5820 -

Sus refrescos y cervezas, ... 
licitelos a la. Gran Cervectria 
Traube Teléfono - 2090 _ 

Dirección General de TráDai. 
lo - 3560-

Orange Crush Teléfono 5128. 

Lea. y suscríbase en Defea., 
Nacional, apartado 909 en 
San José. 

Compre en las casas que a­
nunciamos y saldrá. ganando. 

Ta.xis Allaro y cta. 4990-4911 
- 4931-

tas a la juventud descarriada; son muchos los millones de 
nes que se perciben en concepto de impuestos nacionalt'~. 
mos mostrarnos como verdaderos patriotas, aboliendo los 
innecesarios que hace el Estado; en cambio, 
centros que. como las escuelas vocacionales, podrían 
a la vida decente y productiva del país, a muchísimos niños 
hoy tienen sólo tinieblas frente a su futuro. 

Pensando en los niños, pensamos en las gastos politicos. 
lastimoso que carguemos sobre nuestras espaldas la pesada 
de campañas políticas. alimentadas con dinero y con 
que, ¡colmo de desdichas! no tengamos con qué salvar :l 

juventudes de la patria, que envejecen ca nel alma ob"cura. pa 
sando tmpos sobre zapatos sucios .. . 

A pesar de que la enseñanza primaria es obligatoria. ya 
corriente el caso de que haya que devolver a sus hogares a 
que no pueden ser recibidos en las escuelas públicas, por falta 
espacio. No podríamos construir más escuelas - vocacionales 
preferentemente - con los dineros de la politiquería? Una fórmu­
la: que el Estado pague sólo los gastos que demanda el proCeICI 
electoral, es decir, los de sufragio propiamente y aquellvs 

que 

que se hacen necesarios para garantizar la pureza de la eleeeié;'1 
y que cada candidato - o partido - pague de su hacienda 
campaña que desee. Los hombres públicos son sobradamente 
nacidos, y todos comprendemos que la campaña política nO 
hace mejores. Ellos no necesitan propaganda. Un programa 
buen gobierno puede ser dado a conocer cualquier sábado por 
tarde, en la seguridad de que el día domingo todo mundo 
entera de su contenido. Eso bastaría. Si se le ahorra a la 
esos ríos de dinero que se enturbian y se desbordan 
nuestros medios económicos en tiempo de política, habrá 
para escuelas; lo habrá para becas de estudiantes pobres; 
brá para ayudarle a una niñez que se levanta impotente, 
tada por escasos medios de subistsncia y por tempranos vicios. 

La niñez debe ser querida y respetada, como a la patria 
va que recibe nuestra herencia material y moral para tomar 
sitio que le dejamos. Pero no podríamos hacer una patria 
y honoral>le, si nuestros hijos reciben como fundamento -:le 
patria, herencias de miseria, de analfabetismo, de vicios, de pere­
za, de libertinaje. 

Confesemos las culpas de nuestros grandes errores soc:ial'''' 
Seamos sinceros y justos. Renunciemos a nuestra i', os,m"ibihd18"¡ 
poniendo la mirada en la niñez que sufre y se descarría; qu~ 
Estado procure la felicidad de todos sus ciudadanos; que deftent 
da los fondos nacionales escrupulosamente; esos fondos "'>resen'·. 
tan esfuerzo del pueblo, y deben volver a él, en forma 
de pan. Que todo lo que hagamos sea por el bien de 
hijos. 

VIRGILIO QUESADA R. 

SEÑORA AMA DE CASA: 
TALLER SAN AGUSTIN Para que su café Sea rico y delicioso 

• SOLlCITElO A 

La Mata del Café 
EN CARTAGO 

Frente al Mercado, Pasaje MASIS 

Fresco y molido a la vez 

Teléfono 205 Apartado pastal 44 

Pesa legítima y buena atención 

ofrece como 
ventanas, al 

A LA J U E LA 

De FRANKLlN LEAL OROZCO 

300 varas Oeste de Llobet y Ribo 
siempre, carroc1lrías en 
gusto de sus clientes 

todos los estilos, puertas y. 
y 'amigos. 

MUEBLES LEAL 
ALAJUELA 

De FRANKLlN LEAL OROZCO 
25 varas al oeste del mercado 

Le ofrece los más preciosos juegos de muebles hechos en los últi­
mos estilos de la moda, ahora tiene en formación la SERIE PRO-

GRESO Muebles Leal; espera su visita . 

• 




